PLAN DE AUTONOMIA - 3 DIAS

LISTA DEL KIT DE EMERGENCIA

l AGuA

[] Agua: 3-4 litros por persona y dia (9-12 | por persona)

[] Pastillas potabilizadoras o filtro
[] Garrafa plegable vacia

} comipA

[] Conservas con abrefacil para 3 dias
[] Frutos secos, galletas y barritas

[] Leche UHT o bebidas en brik

[] Abrelatas manual

[] Pplatos, vasos y cubiertos

l LUZ Y ENERGIA

[] Linterna frontal por persona
[] Farol LED
[] Pilas de repuesto

[] Bateria externa cargada y cables

! INFORMACION

[] Radio a pilas, solar o de dinamo
[] Lista de teléfonos en papel

[] Punto de encuentro familiar acordado

Proxima revision: / /

| SALUD E HIGIENE

[] Botiquin basico

[] Medicacién personal para una semana y copia de recetas
[] Gafas de repuesto

[] Toallitas, gel hidroalcohdlico y papel higiénico

[] Bolsas de basura

! DOCUMENTOS Y DINERO

|:| Efectivo en billetes pequeios
[] Copias de DNI, tarjeta sanitaria y seguro en bolsa estanca

[] Llaves de repuesto

| HERRAMIENTAS Y ABRIGO

[] Navaja multiusos
[] Cinta americana y silbato
[] Manta térmica y ropa de abrigo

[[] Mechero o cerillas en bolsa estanca

I s1 APLICA

[] Bebés: leche de férmula liquida, pafiales, biberones
[] Nifos: juegos y entretenimiento sin pantalla

[] Mascotas: comida, agua, correa y transportin

En caso de emergencia llama al 112.
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KIT72H.ES Guias, calculadora y test gratis en kit72h.es - Informacién orientativa: sigue siempre las indicaciones oficiales.



